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1. Zpusob provadéni evakuace

Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob, zvifat, pfedméti kulturni hodnoty, tech-
nického zafizeni, pfipadné strojl a materialu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych la-

tek z mist ohroZenych mimofadnou udalosti.

Evakuace se provadi z mist ohrozenych mimoradnou udalosti do mist, ktera za-
jist'uji pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata usta-

jeni a pro véci uskladnéni.

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych mimofadnou udalosti
s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo

budou vykonavat jinou neodkladnou &innost.

Prednostné se planuje pro nasledujici skupiny obyvatelstva:
a) détido 15 let,
b) pacienty ve zdravotnickych zafizenich,
c) osoby umisténé v socialnich zafizenich,
d) osoby zdravotné postizené,
e) doprovod vySe uvedenych osob.

Evakuace se planuje:




a)
b)

c)

pro feSeni mimofadnych udalosti, které vyzaduji vyhlaseni tfetiho nebo zvlastniho
stupné poplachu,

ze zon havarijniho planovani jadernych zafizeni nebo pracovist s velmi vyznamnymi
zdroji ionizujiciho zareni,

ze z6n havarijniho planovani objektd nebo zafizeni s nebezpeénymi chemickymi lat-
kami, pfi hrozb& mozného ozbrojeného konfliktu z tzemi vy&lenéného pro potfeby ope-
racni pfipravy, prfedpokladané bojové Cinnosti a dalSich zajmovych prostori ozbroje-
nych sil v souladu s potfebami zajisténi obrany statu. Opusténi mist ohrozenych mimo-
fadnou udalosti se planuje do 48 hodin a u velké sidelni a pramyslové aglomerace az
do 72 hodin od vyhlaSeni evakuace.

Planovani evakuadnich opatreni zahrnuje:

a)

f)

g)
h)
i)
j)
k)

stanoveni evakuacnich prostoru a poradi jejich evakuace, vymezeni evakuacnich tras s
dostatecnou propustnosti vozidel, stanoveni potfeby a zajisténi dopravnich prostredku,
zabezpeceni ¢innosti evakuacnich a pfijimacich stfedisek, stanoveni mist nouzového
ubytovani a vytvofeni podminek pro ubytovani evakuovaného obyvatelstva,

zajisténi propustnosti evakuacénich tras, regulaci pohybu obyvatelstva pfi evakuaci a
provedeni uzavéry evakuovaného prostoru,

stanoveni, pfipravu a zajisténi oznaceni mist shromazdovani, stanoveni postupu pfi
evakuaci ohrozeného prostoru a kontrole opusténi obydli, zajiSténi ostrahy evakuova-
ného prostoru,

pfipravu podkladl pro provedeni pfijmu evakuovanych osob, upfesnéni potfeby nouzo-
vého ubytovani, pfipravu podkladl pro rozdélovani evakuovaného obyvatelstva v eva-
kuacnich stfediscich k pfepravé do pfijimacich stfedisek,

pfipravu na fizeni dopravy s vyuzitim grafikon( prepravy, zaloZenou na analyze evaku-
acnich tras a z ni vyplyvajici kapacité,

pfipravu dokumentace pro pfijem evakuovanych osob v pfijimacich stfediscich, pro
prerozdéleni evakuovanych osob a jejich pfepravu do obci pfijimajicich evakuované
osoby,

zajisténi nouzového ubytovani a pfipravu dokumentace pro pfijem evakuovanych osob
v mistech nouzoveho ubytovani,

pfipravu postupl pro evakuaci a umisténi hospodarského zvifectva, stroju, predmétu
kulturni hodnoty, technickych zafizeni a materialu k zachovani nutné vyroby,

pfipravu postupu informovani osob,

psychologickou pfipravu osob pfed a v prlibéhu evakuace a pfi dlouhodobém pobytu v
nahradnim ubytovacim zafizeni a

zabezpeceni dokumentace pfijatych rozhodnuti a opatfeni realizovanych v priibéhu ce-
Ié evakuace.

2. Zabezpeceni evakuace

Poradkové zabezpeceni evakuace

Zahrnuje zajisténi vefejného poradku a bezpecénosti v pribéhu celé evakuace. Poradkové
zabezpedeni evakuace se zajistuje v soudinnosti s organy Policie CR, méstské (obecni) poli-
cie a v pfipadé velkého rozsahu mimoradné udalosti (krizové situace) po schvaleni viadou
CR téz jednotkami Armady CR. Poradkové a bezpeé&nostni opatfeni predstavuii :

- uzavieni ohrozeného prostoru,

- bezpe€nost a usmérnéni dopravy,

- regulaci dopravy samovolné evakuace,

- ochranu a stfezeni majetku,

- udrzeni vefejného porfadku a zamezeni panice,

- zamezeni vstupu nepovolanym osobam do vymezeneho prostoru,
- uzavirani uréenych komunikaci,



- evidenci evakuovanych osob a jejich registraci v misté ubytovani (v sou€innosti s organy
mistni samospravy).

Dopravni zabezpeceni evakuace
Zajistuje obec v soucinnosti mistnim dopravcem nebo s pfisluSnym ufadem ORP. U organi-
zované hromadné pfepravy osob zabezpeéuje zasobovani pohonnymi hmotami.

Zdravotnické zabezpeceni evakuace

V prvé fadé zahrnuje zabezpe€eni poskytovani predlékarské zdravotnické pomoci, pfevozu
do zdravotnickych zafizeni a zabezpec€eni hygienicko-epidemiologickych opatfeni. Zajistuje
obec v soucinnosti se Zdravotnickou zachrannou sluzbou a s pfisluSnym organem vefejné
spravy.

Zabezpeceni nouzového ubytovani, zasobovani a distribuce zasob

Zajistuje obec ve spolupraci s pfislusnym ufadem ORP a PANELem NNO JMK. Zahrnuje v
prvé fadé zabezpeleni nouzového stravovani a zasobovani pitnou vodou, potravinami a
nouzovymi pfidély pfedmétl nezbytnych k preziti. K tomu vyuZije moznosti dle Havarijniho
planu kraje, ¢ast C7-1.

Medialni zabezpeceni evakuace

ZajiStuje obec ve spolupraci s obecni nebo statni policii. Medialni zabezpeceni evakuace
zahrnuje zejména zabezpedceni varovani obyvatelstva, vydani navodu pro chovani obyvatel-
stva a nasledné predani potfebnych tisfiovych informaci - viz pfiloha B3 Vzory tisfiovych a
dalSich zprav obyvatelstvu.

3. Druhy evakuace

Z hlediska rozsahu se evakuace déli na:

a) Evakuaci objektovou, ktera zahrnuje evakuaci obyvatelstva jedné nebo malého poctu
obytnych budov, administrativné spravnich budov, technologickych provozu nebo dalSich
objekta.

b) Evakuaci ploSnou, ktera zahrnuje evakuaci obyvatelstva Casti i celého urbanistického
celku, pfipadné vétsiho uzemniho prostoru.

Evakuace plosna se planuje a provadi jako evakuace vSeobecna (pfi zivelnich pohro-
mach a prlimyslovych havariich) nebo &aste¢na (v nékterych pfipadech vojenského
ohrozeni).

Evakuaci vSeobecné podléhaji vSechny skupiny osob (s vyjimkou pracovniki uréenych
k ¢innosti v ohrozeném prostoru).

Evakuaci ¢aste¢né podléhaji nékteré nebo vSechny zvlastni skupiny osob vyzadujici zvy-
Senou péci.

Z hlediska doby trvani se evakuace déli na:

a) Evakuaci kratkodobou, kdy ohrozeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova. Pro eva-
kuované osoby neni zabezpeovano nahradni ubytovani. Opatfeni k zajisténi nouzového
preziti obyvatelstva nejsou provadéna nebo jsou provadéna v omezeném rozsahu (napf.
teplé napoje, deky).

b) Evakuaci dlouhodobou, kdy ohrozeni vyzaduje dlouhodoby, vice nez 24 hodinovy pobyt
mimo domov. Pro evakuované osoby, postizené ztratou trvalého bydlisté v evakuaéni
z6né, které nemaji moznost vlastniho nahradniho ubytovani (napf. na chaté, chalupé ne-
bo u pfibuznych), je zabezpeCovano prfechodné nahradni (nouzové) ubytovani a jsou
v potfebném rozsahu provadéna opatfeni k zajisténi nouzového preziti obyvatelstva.




V zavislosti na zvolené varianté feSeni ohrozeni se evakuace déli na:

a)
b)

Evakuaci pfimou, provadénou bez pfedchoziho ukryti evakuovanych osob.
Evakuaci s ukrytim, provadénou po pfedchozim ukryti evakuovanych osob a po sniZeni
stupné prvotniho ohrozeni.

Z hlediska zpusobu realizace se evakuace déli na:

a)

4.

Evakuaci samovolnou, kdy proces evakuace neni fizen a obyvatelstvo v potfebé& uniku
pfed nebezpedim jedna dle vilastniho uvazeni (vesmés za vyuziti vlastnich vozidel). Ne-
Ize ji zabranit. Je v8ak nutné vyvinout maximalni usili fidicich organl k ziskani kontroly
nad jejim pribéhem.

Evakuaci fizenou, kdy proces evakuace je fizen organy pro fizeni evakuace od jejiho
vyhlaSeni. Evakuované osoby se pfemistuji po pfedem stanovenych trasach organizova-
né pésky, s vyuzitim vlastnich dopravnich prostfedkld nebo s vyuzitim zajisténych pro-
stfedkl hromadné prepravy.

Rozsah evakuacénich opatieni

Soubor evakuacénich opatreni zahrnuje

Stanoveni evakuacnich zén a porfadi jejich evakuace, vymezeni evakualnich tras
s dostatecnou propustnosti vozidel, stanoveni potfeby a zajisténi dopravnich prostredkd,
zabezpeceni ¢innosti evakuacCnich a pfijimacich stfedisek, stanoveni mist nouzového
ubytovani a vytvoreni podminek pro ubytovani evakuovaného obyvatelstva.

Stanoveni, pfipravu a zajisténi oznaceni mist shromazdovani, stanoveni postupu pfi
evakuaci evakuaéni zony a kontrole opusténi obydli.

Zajisténi propustnosti evakuacnich tras, regulaci pohybu obyvatelstva pfi evakuaci, pro-
vedeni uzavéry evakuovaného prostoru a zajisténi jeho ostrahy.

Pripravu podkladu pro provedeni pfijmu evakuovanych osob, upfesnéni potfeby nouzo-
vého ubytovani, pfipravu podkladd pro rozdélovani evakuovaného obyvatelstva
v evakuacénich stfediscich k pfepravé do pfijimacich stfedisek.

PFipravu na fizeni dopravy s vyuzitim grafikonU pfepravy, zaloZzenou na analyze evaku-
acnich tras a kapacité z ni vyplyvajici.

Pfipravu dokumentace pro pfijem evakuovanych osob v pfijimacich stfediscich, pro pre-
rozdéleni evakuovanych osob a jejich pfepravu do pfijmovych obci.

Zajisténi nouzového ubytovani a pfipravu dokumentace pro pfijem evakuovanych osob
v mistech nouzového ubytovani.

PFipravu postupl pro evakuaci a umisténi hospodarského zvifectva, stroju, predmétu
kulturni hodnoty, technickych zafizeni a materialu k zachovani nutné vyroby.

PFipravu postupu informovani osob.

Psychologickou pfipravu osob pfed a v pribéhu evakuace a pfi dlouhodobém pobytu
v nahradnim ubytovacim zafizeni.



- Zabezpeleni fadného dokumentovani pfijatych rozhodnuti a opatfeni realizovanych
v pribéhu celé evakuace.

5. Organy pro rizeni evakuace

Evakuaci zajistuiji:

a)
b)
c)
d)

obecni ufad

pracovni skupina krizového stabu, je-li zfizen,
evakuacni stredisko,

prijimaci stredisko.

Pracovni skupina krizového Stabu zajiStuje zejména:

a)
b)
c)

fizeni pribéhu evakuace,

koordinaci pfepravy z mist shromazdovani do evakuacnich stfedisek,

fizeni pfepravy z nastupnich stanic hromadné prepravy do pfijimacich stfedisek a dale
do cilovych mist pfemisténi,

dopravni prostfedky a jejich pferozdélovani mezi evakuacni stfediska,

fizeni nouzového zasobovani pro obyvatelstvo,

koordinaci ¢innosti evakuacnich stfedisek a pfijimacich stfedisek,

spolupraci s organy vefejné spravy a se zdravotnickymi a humanitarnimi organizacemi,
dokumentovani prabéhu celé evakuace.

Evakuacni stredisko

Zafizeni zfetelné oznacené napisem, pfipadné mezinarodné platnym rozeznavacim

znakem civilni ochrany. Umistuje se zpravidla v misté mimo evakuacni prostor, ve kterém
jsou evakuované osoby shromazdovany a informovany o dalSim postupu.

Evakuadni stredisko zajiStuje zejména:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

h)
i)

fizeni pfepravy z mist shromazdovani do evakuacniho stfediska s vyuzitim dostupnych
dopravnich prostfedku,

vedeni evidence o pfijmu evakuovanych osob a poskytovani pomoci pfi slu¢ovani eva-
kuovanych rodin,

prerozdélovani evakuovanych osob do pfedurCenych pfijmovych oblasti a pfijimacich
stfedisek,

vytvofeni a oznaleni mista pro podavani zakladnich informaci v prostoru evakuaéniho
strediska,

prvni zdravotnickou pomoc, popfipadé prednemocniéni neodkladnou péci a prevoz
zranénych nebo nemocnych do zdravotnickych zafizeni,

vytyCeni tras k nastupnim stanicim hromadné piepravy,

nocleh a stravovani pro personal a evakuované obyvatelstvo, které se zdrzi v evakuac-
nim stredisku déle nez 12 hodin,

udrzovani vefejného poradku v prostoru evakuaéniho stfediska,

podavani informaci o pribéhu evakuace pracovni skupiné krizového stabu.

Prijimaci stredisko

Zafizeni zfetelné oznacené napisem, pfipadné mezinarodné platnym rozeznavacim

znakem civilni ochrany.

Prijimaci stfedisko zajistuje:

a)
b)

pfijem evakuovanych osob,
prerozdéleni evakuovanych osob do pfedurCenych cilovych mist pfemisténi a mist
nouzového ubytovani,



¢) prvni zdravotnickou pomoc a pfipadny odvoz nemocnych do vy¢lenénych zdravotnic-
kych zafizeni,

d) informovani organa o pribéhu evakuace,

e) informovani evakuovanych osob, zejména o misté nouzového ubytovani a stravovani,

f) informovani organl verejné spravy, dotéenych evakuaénimi opatfenimi, o poctech a
potfebach evakuovanych osob.

V podminkach malych obci mlze byt pfi kratkodobé evakuaci evakuacni a pfijimaci stfedisko
totozné.

Cinnost krizového §tabu obce pf¥i realizaci evakuace

o

- predat rozhodnuti k evakuaci organizatorim v prvé fadé na dotéené predskolni, Skolska,
zdravotnicka a socialni zafizeni a dale na ostatni subjekty v obci,

- vydat prostfednictvim mistniho rozhlasu opakované pokyny k pfipravé evakuace — mozny
text informace pro obyvatelstvo pfi vyhlaSeni evakuace viz ¢ast ,B3 Vzory tisfiovych a
dalSich zprav obyvatelstvu®,

- vést evidenci evakuovanych osob — vzor formulafe pro evidenci evakuovanych osob viz
¢ast ,B6 Tiskopisy*,

- mit pfehled o osobach, které zlGstanou v evakuovaném prostoru, zabezpedit ukryti, stra-
vovani, v€asné vystfidani, hygienickou ocistu a zdravotni vySetfeni,

- organizovat regulaci dopravnich prostfedku k provedeni evakuace,

- zajistit pomoc imobilnim osobam a Skolskym zafizenim,

- postarat se o déti bez dozoru,

- organizovat poradkovou sluzbu pfi nastupovani, urcit vedouci autobusd,

- mit pfehled o samovolné evakuaci,

- zajistit sbér udaju a vyhodnoceni hlaSeni o postupu evakuace,

- organizovat kontrolu opusténého prostoru, uplnost provedeni evakuace vCetné nemoc-
nych a déti bez dozoru, uzavieni bytl a budov, evidence, ukryti a zabezpeceni osob po-
nechanych v prostoru (spojeni), oznaceni a pfehled mist s ponechanymi domacimi zvifa-
ty,

- v pfijmové obci spolupracovat s obecnim ufadem pfi evidenci obyvatel,

- o plnénych opatienich priib&zné informovat OPIS IZS a starostu ORP (OU nebo KS).

7. Zvlastnosti provadéni evakuace v ramci povodnové ochrany

Planovani evakuace ze zaplavovych Uuzemi ohrozenych pfirozenymi a zvlastnimi po-
vodnémi vychazi z hydrologickych vypoctl, analyzy povodriového ohrozeni, z dostupnych
podkladd spravcl povodi a spravcl vodnich tokd o pravdépodobné hranici Uzemi ohrozené-
ho pfirozenymi povodnémi a zvlastnimi povodnémi. Dotéeny Uzemné pfislusny vodopravni
Urad, ktery zaplavova uzemi stanovuje, pfedava mapovou dokumentaci téchto uzemi dotc€e-
nym stavebnim ufaddm a Ministerstvu Zivotniho prostfedi.

Evakuace se pfi pfirozenych a zvlastnich povodnich zahajuje na zakladé rozhodnuti
uzemné prislusnych povodriovych organt, v pfipadé vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového
stavu na povodni ohrozeném uzemi, na zakladé rozhodnuti pfisluSného organu verejné
spravy. Evakuace se provadi podle zpracovanych povodnovych nebo havarijnich planu.

PFi planovani evakuace je tfeba respektovat rozdilné pasobeni dvou zakladnich typa
povodnového ohrozeni a vychazet z podkladd pfislusnych povodhiovych pland Guzemniho
celku a havarijnich planu vybranych vodnich dél.



PFi ohrozeni pfirozenymi povodnémi se evakuace provadi z prostort ohrozenych za-
plavami na zakladé rozhodnuti uzemné pfislusného povodriového organu v zavislosti na vy-
hodnoceni aktualni povodnové situace a s ohledem na priibéh a dobu pfichodu zaplavové
viny.

Pfi bezprostfednim ohroZeni bezpecénosti vodnich dél a vyvoji sméfujicimu k naruSeni
jejich funkce a vzniku zvlastni povodné varuji vlastnici vodnich dél po vodnim toku nize polo-
Zené povodiiové organy, Hasiésky zachranny sbor CR a v pfipadé nebezpedi z prodleni i
bezprostiedné ohrozené subjekty.

PFi ohrozeni zvlastni povodni, pfi dosazeni kritickych hodnot sledovanych jevl a po-
kud hrozi bezprostfedni havarie vodniho dila doprovazena nebezpecim vzniku prilomové
viny, se provadi okamzita evakuace ihned po varovani obyvatelstva a nafizeni evakuace, a
to vSemi dostupnymi prostfedky do pfedem stanovenych prostoru.

Evakuace se planuje s dirazem na rychlost a komplexnost pfemisténi obyvatelstva a
zaméstnancl s ohledem na dobu pfichodu Cela prilomové viny.

V pfipadé bezprostfedni hrozby nebo vzniku mimofradné situace na vodnim dile, ktera
vyzaduje zachranné povodnové prace, se evakuace provadi na zakladé rozhodnuti uzemné
pfislusného povodriového organu. V pfipadé vyhlaSeni stavu nebezpeci nebo nouzového
stavu na uzemi ohrozeném mimoradnou situaci na vodnim dile se evakuace provadi z toho-
to Uzemi na zakladé rozhodnuti pfisluSného organu vefejné spravy.

8. Zvlastnosti provadéni evakuacénich opatireni v okoli jadernych zarizeni

V zénach havarijniho planovani jadernych zafizeni (JE Dukovany) se planuje evaku-
ace, ktera se tyka obyvatelstva z €asti €i z celého urbanistického celku, pfipadné vétSiho
uzemniho prostoru.

Pfitom se vychazi z nasledujicich zasad:
a) v pfipadé poruchy na technologickém zafizeni jaderné elektrarny, ktera by mohla vyus-
tit ve vznik radiacni havarie, se zahajuje pfiprava pfimé evakuace. Pfimou evakuaci se
rozumi evakuace, provadéna bez pfedchoziho ukryti evakuovanych osob.

b) v pfipadé vzniku radiaéni havarie se provadi ze stfedového prostoru a z vybranych sek-
tor( v zavislosti na sméru vétru evakuace s ukrytim. Evakuaci s ukrytim se rozumi eva-
kuace provedena po predchozim ukryti evakuovanych osob a po snizeni prvotniho ne-
bezpeli ozareni z radioaktivniho oblaku.

9. Jak spravné postupovat pri kratkodobém opusténi domacnosti

Pokud Ize predpokladat, ze se ob&ané budou moci vratit do svého domova jiz za né-

kolik hodin, postupuje se takto:

- vypnout vdechny plynové a elektrické spotiebice, které mate v provozu,

- elektrické spotiebice odpojit ze zasuvky (mimo ledni¢ky a mraznicky),

- uhasit otevieny oheii (krb, kamna, svicky...),

- vypnout topeni (plynovy kotel),

- zhasnout pired odchodem vSechna svétla,

- vzit s sebou i své domaci mazlicky,

- uzamknout byt,

- OVEérit, zda i ostatni v budové védi o evakuaci,

- opustit budovu podle unikového znaceni nebo podle pokynl toho, kdo evakuaci fidi.



PFi opousténi budovy se chovat klidné, pomahat osobam se sniZzenou pohyblivosti a
po opusténi budovy se shromazdit na mist&, uréeném k evidenci evakuovanych. Je nezbytné
se zaevidovat, aby zachranafi pfi pfipadné havarii po obCanech nepatrali zbyteéné
v troskach budovy.

10.Jak spravné postupovat piri dlouhodobém opusténi domacnosti

PFi dlouhodobém opusténi domacnosti je nejdilezitéjSim ukolem obcéanl si sbalit
evakuacéni zavazadlo.

Pokud ma obc&an sbaleno evakuacni zavazadlo a byl dan pokyn k opusténi domac-
nosti, postupuje jako pfi kratkodobém opusténi domacnosti.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci je tfeba také vypnout i hlavni uzavér plynu a
vody (v pripadé povodné i elektfiny) a na vchodové dvefe bytu umistit zpravu o tom,
kdo, kdy a kam se ob¢an evakuoval a kontakt, na kterém bude k zastizeni. Toto plati
zejména pro pfipad, kdy hodlaji obéané pobyvat mimo oficialni mista, uréena k nouzovému
ubytovani evakuovanych (napf. na své chaté, u pfibuznych).

11.Evakuacni zavazadlo

Pokud dojde k takovému druhu ohroZeni, kdy je nutné na vice nez jeden den opustit
domacnost, je tfeba si pfipravit evakuacni zavazadlo pro sebe i ostatni ¢leny domacnosti.
Plati zasada, ze kazda osoba by méla mit jen jedno zavazadlo (dospéli do 25 kg, déti do 10
kg), idealni je kufr na kole¢kach (dobra skladnost, snadna manipulace), se kterym lze ma-
nipulovat jen jednou rukou, dale batoh (mate obé ruce volné) a nebo taska (nejméné vhod-
na). Nezapomerite, Ze pfi pfesunu se zavazadlem neni vzdy mozné pouzit viastni automobil
(napf. povodné). V. mnoha domacnostech je také domaci zvife, které je tfeba vést (nést) s
sebou.

Pro snadnéjSi zapamatovani lze obsah zavazadla roz&lenit do nékolika logickych
skupin:
1. jidlo a piti + nadobi,
2. cennosti a dokumenty,
3. léky a hygiena,
4. oble€eni a vybaveni pro pfespani,
5. pfristroje, nastroje a zabava.

Do prvni skupiny patfi zejména trvanlivé a dobire zabalené potraviny, pitna voda (vSe na
2-3 dny pro kazdého ¢lena domacnosti), krmivo pro domaci zvife, které berete s sebou, hr-
nek nebo miska, pfibor a otvirdk na konzervy. V pfipadé, Ze mate individualni dieteticky
rezim (napf. bezlepkova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte s tim, ze v mistech nahradni-
ho ubytovani s hromadnym zajis$ténim stravovani bude mozné Vam vyjit vstfic jen
v omezené mife. Méjte tedy své specialni potraviny s sebou v dostateCném mnozstvi.

Do druhé skupiny fadime osobni dokumenty (rodny list, obéansky priakaz, cestovni pas,
kartu zdravotni pojistovny), jiné dllezité dokumenty (pojistné smlouvy, stavebni spore-
ni, smlouvy o investicich, akcie) a penize v hotovosti + platebni karty.

Ve treti skupiné nesmi chybét pfedevsim pravidelné uzivané léky nebo zdravotni pomucky,
také doporu€ujeme vitaminy a bé&zné dopliky stravy. Dale si vezméte bézné hygienické
potreby v pfiméfeném mnozstvi.




Ctvrta skupina zahrnuje obleéeni odpovidajici danému roénimu obdobi, nahradni pradio a
obuv, spaci pytel, karimatku, plasténku nebo destnik.

V paté skupiné je dulezity pfedevSim mobilni telefon s nabije¢kou, FM radio (staci ve for-
mé MP3 prfehravace, discmanu apod.) s nabijeckou nebo bateriemi, svitilna, zaviraci naz,
Siti, psaci potreby a dale pfedméty pro vyplnéni volného ¢asu — knihy, hraéky pro déti,
spolecenské hry.




